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PLANNING DES ACTIVITES EQUILIBR'ENERGY / JANVIER A JUILLET 2026

Important : il est nécessaire de s'inscrire au préalable auprés de chaque intervenant
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par Sylvie : 15/01 (V+P) = Numérologie année personnelle 2026

P = présentiel

%% Yoga postural

lundi = 17h45 - 18h45
mardi = 12h15 - 13h15

Cercle Nouvelle Lune

20h - 21h30

Initiation Numérologie

samedi = 09h30 - 12h30

Qi Gong

lundi = 12h - 13h15

mardi = 18h - 19h30

mercredi = 14h - 15h30

jeudi et vendredi = 9h30 - 11h

Constellations

dimanche = 10h - 18h

III Méditation en-chantée

lundi = 20h30 - 21h30 \\VA

&§\§ Yoga nidra
jeudi = 19h30 - 20h30
Qi Gong Gestion du stress samedi = 17h30 - 18h30
Qi Gong Anti-stress énergie de la Femme
Qi Gong 3ES

Qi Gong Yeux

Relation idéale

samedi = 10h - 18h
dimanche = 10h - 18h

- Antigymnastique

jeudi =12h15 - 13h15
samedi = 10h - 11h15

samedi = 11h - 12h séance découverte

Qi Gong Oreilles
mardi = 20h - 21h

EI SophroEnergie

vendredi = 18h - 19h15

cycle 5 ateliers sommeil = 20h15 - 21h30



